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Wstęp:
Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.
Do zadań szkoły należy przede wszystkim profilaktyka pierwszorzędna. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu życia, niedopuszczanie do pojawienia się patologii społecznej, chroni młodzież przed zagrożeniem niedostosowania społecznego. Oddziaływania te to promowanie własnych, pozytywnych postaw społecznych uczniów, korygowanie ich nieprawidłowych zachowań, stwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczeństwa, rozwijanie u uczniów poczucia wartości i brania odpowiedzialności za własne decyzje.

Działania pierwszego stopnia prowadzone są w kilku obszarach:

· Informacyjnym
· Edukacji psychologiczno – społecznej
· Działalności alternatywnej
W realizacji zadań profilaktycznych biorą udział wszyscy nauczyciele wspierając rozwój uczniów w trakcie realizowanych treści zajęć lekcyjnych.
Podstawy prawne:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art.72)

2. Konwencja o Prawach Dziecka (art.3, art.19, art.33) 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996r.Nr 67, poz.329 z późniejszymi zmianami)

4. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002r., poz.96)
5. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. rozdz. I art.4.1.(Dz. U. Nr 11 poz.535)
6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U.10)
7. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
8. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.
9. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.
10. Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz.458)
11. Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35 poz.230; ostatnia zmiana 25.06.2005r.)
12. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 75 poz.468)
13. Rozporządzenie MENiS w sprawie poszczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniami

Misja szkoły:

1. Budowanie więzi międzyludzkich.

2. Dbanie o wszechstronny rozwój intelektualny i emocjonalny uczniów.

3. Kształtowanie umiejętności zawodowych.

4. Przygotowanie do odpowiedzialnego funkcjonowania w rodzinie i społeczeństwie.

5. Promowanie zdrowego stylu życia.

Cele programu:

· kształtowanie osobowości młodzieży poprzez

· dostarczenie rzetelnej wiedzy dotyczącej problemu uzależnień, zgodnie z proponowanymi treściami programowymi 

· rozwijanie uniwersalnych umiejętności psychologicznych, pomocnych w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi, ułatwiających kontakt z innymi ludźmi i z samym sobą. 

· zmniejszenie potrzeby rozładowywania napięć przez używanie środków uzależniających dzięki skierowaniu uwagi młodzieży na to co zdrowe i pożyteczne, na to, co daje poczucie zadowolenia i satysfakcję

· zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego, wspomaganie zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez kształcenie umiejętności i nawyków ruchowych.

· ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole
· tworzenie warunków współpracy nauczycieli, rodziców i uczniów

Wymienione cele realizować będziemy poprzez szereg konkretnych zadań zawartych w szkolnym programie profilaktycznym, skierowanych zarówno do uczniów, ich rodziców oraz Rady Pedagogicznej ZST.

Warsztaty obejmują cykl spotkań: 
dla uczniów:

1. Alkohol – Czy wiesz? Używanie alkoholu jest grą.
2. Alkohol – droga do nikąd.
3. Środki uzależniające – jak się uchronić.
4.  „Moda na dopalacze” – jak powiedzieć NIE.
5. ANOREKSJA – czy znam tę chorobę.
6. BULIMIA – Co to za choroba?

7. AIDS – wszystko co powinieneś wiedzieć.
8. Przygnębienie i apatia – jak im się przeciwstawiać.
9. Komunikacja interpersonalna – radzę sobie w trudnych sytuacjach.
10. Żyjemy w rodzinie, w klasie, w grupie rówieśniczej.
11. Przeciwdziałanie przemocy.
12. Jak sobie radzić ze stresem ?

13. Postawy wobec cierpienia.
14. Radzenie sobie rodziców własną rodziców cudzą agresją.

15. Czy jestem asertywny?

dla rodziców:

1. Zagrożenie uzależnieniem wśród młodzieży.
2. Prawnokarna odpowiedzialność nieletnich.
dla Rady Pedagogicznej ZST:

1. Prawnokarna odpowiedzialność nieletnich. 
2. Prawa człowieka, prawa ucznia.

3. Praca z uczniem zdolnym.

4. Zagrożenia uzależnieniami wśród młodzieży.
Wybór powyższych zadań i ich treści jest uzasadniony koniecznością zwrócenia uwagi na narastające zagrożenia w życiu młodego człowieka i przeciwdziałanie im poprzez:

· propagowanie racjonalnego modelu zdrowego stylu życia

· utrwalenie odpowiednich nawyków, umiejętności i sprawności służących zdrowiu

· stymulację sytuacji stresowych  

· udział w imprezach rekreacyjnych 

· przygotowanie do zaistnienia i funkcjonowania na rynku pracy

· doskonalenie umiejętności zachowania się w sytuacjach trudnych.

· przygotowanie do rozpoznawania wartości moralnych, dokonywania wyborów i hierarchizacji wartości 

· planowanie i organizacja wycieczek 

· prowadzenie kół zainteresowań

Zespół odpowiedzialny za budowanie 
Szkolnego Programu Profilaktycznego:
· mgr inż. Grażyna Kohut 
· mgr Waldemar Wollny
· mgr Monika Lach 
· Mariola Suska - Kojder
Realizatorzy programu i ich zadania:
· Dyrekcja szkoły reprezentowana przez zastępcę dyrektora mgr M.Smiatka

· monitoruje realizację programu

· nadzoruje pracę Zespołu ds. Ewaluacji Programu Wychowawczego                   i Profilaktycznego ZST

· współorganizuje spektakle profilaktyczne i spotkania ze specjalistami reprezentującymi adekwatne dla programu dziedziny życia społecznego i psychicznego młodego człowieka

· Pedagog szkolny 

· współorganizuje spektakle profilaktyczne i spotkania ze specjalistami reprezentującymi adekwatne dla programu dziedziny życia społecznego i psychicznego młodego człowieka

· organizuje działania diagnostyczne na terenie szkoły w celu rozpoznania występujących zagrożeń wśród młodzieży

· prowadzi w ramach lekcji wychowawczych  zajęcia z młodzieżą zgodnie z przyjętym harmonogramem zajęć profilaktycznych

· sprawuje pieczę nad uczniami ze szczególnymi trudnościami wychowawczymi

· służy radą wychowawcom i rodzicom

· współpracuje z instytucjami zajmującymi się terapią oraz leczeniem odwykowym

· Pielęgniarka szkolna

- obejmuje szczególną opieką medyczną uczniów z problemami zdrowotnymi i społecznymi

- prowadzi rozmowy indywidualne z uczniem – wstępna identyfikacja nierozpoznanych dotąd chorób lub wad oraz rozmowy z rodzicami

-  prowadzi zajęcia grupowe i indywidualne z uczniami o podwyższonym RR, otyłością, wadami postawy połączone z omówieniem problemu zdrowotnego, analizą doświadczeń, sukcesów i porażek a następnie służy pomocą w realizacji wynikających zaleceń

- organizuje dodatkowe pomiary RR połączone z nauką prawidłowego wykonywania i interpretacji

-  prowadzi działalność Oświatowo – Zdrowotną – ulotki, broszury, plakaty, z uwzględnieniem Akcji Ogólnopolskiej, Międzynarodowych

-  zajmuje się Realizacją Narodowego Zdrowia, którego celem jest poprawa zdrowia, stwarzanie warunków oraz kształtowanie wiedzy i umiejętności zdrowego stylu życia a także podejmowanie działań na rzecz zdrowia własnego i innych

· Zespół ds. Ewaluacji Programu Wychowawczego i Profilaktycznego ZST, którego przewodniczącą jest mgr Monika Lach
     -  pracuje nad ewaluacją Programu Wychowawczego i Profilaktycznego ZST i    prowadzi stosowną dokumentację

     -   nadzoruje realizację programu 

     - współorganizuje spektakle profilaktyczne i spotkania ze specjalistami  reprezentującymi adekwatne dla programu dziedziny życia społecznego i psychicznego młodego człowieka

     -   przeprowadza okresową diagnozę stanu bezpieczeństwa w szkole i jej   

          otoczeniu

     - organizuje warsztaty profilaktyczno – wychowawcze dla uczniów i Rady Pedagogicznej ZST

     -   opracowuje scenariusze lekcji wychowawczych

     -  uczestniczy w zewnątrzszkolnych konferencjach  i warsztatach związanych z wychowaniem i profilaktyką

· Wychowawcy klas

· organizują działania profilaktyczne na terenie klasy

· współpracują z ZdEPWiP ZST w celu podniesienia własnych umiejętności oraz kompetencji w zakresie profilaktyki

· prowadzą działania diagnostyczne na terenie klasy w celu rozpoznania występujących zagrożeń

· realizują w czasie lekcji wychowawczych i spotkań z rodzicami scenariusze zajęć zawarte w programie profilaktycznym

Metody i techniki pracy:
Metody pracy wynikają z charakteru pracy szkoły. Zajęcia odbywać się będą w zespołach klasowych, najczęściej:
· podczas lekcji wychowawczych

· w ramach zajęć lekcyjnych na przedmiotach, których program nauczania obejmuje treści zawarte w szkolnym programie profilaktycznym

· w trakcie realizacji odpowiednich treści ścieżek edukacyjnych

· w ramach zajęć pozalekcyjnych ( kółka zainteresowań, spektakle profilaktyczne, spotkania ze specjalistami reprezentującymi adekwatne dla programu dziedziny życia społecznego i psychicznego młodego człowieka ).

Zajęcia prowadzone będą metodami warsztatowymi, opartymi na aktywności własnej wszystkich uczestników spotkania.

Wykorzystane zostaną następujące techniki pracy:

· Mini wykład

· Praca w małych grupach

· Burza mózgów

· Psychodrama

· Techniki audiowideo

· Techniki relaksacyjne

Konstrukcja spotkań:
Wszystkie spotkania powinny przebiegać według określonego schematu:
1. Instrukcja

Zawiera opis spotkania i konkretne zadania dla osób uczestniczących

2. Działanie

Czas przeznaczony na wykonywanie zadań. W części warsztatowej jest on z góry określony. Niektóre zajęcia trwają do momentu, w którym uczestnicy sygnalizują wyczerpanie pomysłów lub spadku aktywności grupy

3. Omówienie wrażeń

Uczestnicy dzielą się emocjami związanymi z danym zadaniem, jak czuli się podczas poszczególnych etapów przebiegu ćwiczenia.

4. Komentarz wyjaśniający

Ze względu na profilaktyczno – edukacyjny charakter warsztatów każde z ćwiczeń zostanie szczegółowo omówione.

Współpraca z innymi osobami i instytucjami:

Przy realizacji programu przewiduje się współpracę z: 
·   pielęgniarką szkolną, 
·  wychowawcami klas,
·  nauczycielami i innymi pracownikami szkoły, 
·    rodzicami,
·  policją, 
·  Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej,
·  Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, 
·  Rejonową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną,
·  Młodzieżowym Biurem Pracy
·   innymi placówkami oświatowymi, 
·  ze wszystkimi osobami i instytucjami chętnymi do współpracy przy realizacji programu.

Organizacja Programu Profilaktycznego

Zespołu Szkół Technicznych Rybniku

na rok szkolny 2011/2012:
	LP.


	TEMAT ZAJĘĆ
	UCZESTNICY
	ILOŚĆ GODZIN
	TERMIN REALIZACJI
	OSOBA ODPOWIEDZIALNA

	1.
	Współpraca z instytucjami psychologiczno-pedagogiczno-interwencyjnymi.
	Uczniowie
	----
	09.2011-06.2012
	Pedagog

	2.
	Bezpieczne ulice i bezpieczeństwo w szkole.


	Uczniowie
	2
	09.2011
	Wychowawcy klas

Pielęgniarka szkolna

M.Lach

	3.
	Walka z nałogami  „Choroby społeczne – alkoholizm, nikotynizm, narkomania-dopalacze”.
	Uczniowie
	3
	10 – 12.2011
	Pielęgniarka szkolna

Pedagodzy
Wychowawcy klas

	4.
	Zapobieganie narkomani i alkoholizmowi „Umię powiedzieć NIE nałogom”.
	Uczniowie
	2
	11 – 12.2011
	Pielęgniarka szkolna

M.Lach

	5.
	Alkohol – droga do nikąd. 
	Uczniowie
	2
	12.2011
	Wychowawcy klas

	6.
	HIV i AIDS – zapobieganie.
	Uczniowie
	2
	12.2011
	Pielęgniarka szkolna

M.Lach

Wychowawcy klas

	7.
	Zapobieganie wrodzonym wadom cewy nerwowej.
	Uczennice ZST
	1
	11.2011
	Pielęgniarka szkolna

M.Lach

	8.
	Profilaktyka raka piersi.
	Uczennice ZST
	2
	12.2011
	Pielęgniarka szkolna

M.Lach

	9.
	Spektakle profilaktyczne.
	Uczniowie
	3
	11 – 12.2011
	Pedagog

	10.
	„Już teraz mogę zadbać o zdrowie swojego przyszłego dziecka”.
	Uczennice ZST
	2
	03.2012
	Położne środowiskowe

Pielęgniarka szkolna

M.Lach

	11.
	Skutki wczesnego macierzyństwa.
	Uczennice
	2
	05 – 06.2012
	Z.Dudziak

	12.
	Wychowanie do życia w rodzinie.
	Uczniowie
	
	09.2001-06.2012
	A.Dziwisz

W.Wollny

	13.
	Dzień Sportu.
	Uczniowie
	8
	06.2012
	Nauczyciele WF

	14.
	Podstawy ratownictwa medycznego.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

A.Duda, J.Niedziela

	15.
	Cel i znaczenie badań profilaktycznych.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

	 16.
	„Krew darem życia”.

Akcja Honorowego Krwiodastwa.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Samorząd Szkolny

Pielęgniarka szkolna

	17.
	Higiena osobista.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

	18.
	Szczepienia ochronne dobrodziejstwem dla dzieci i młodzieży.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

	19.
	„Twój piękny uśmiech”.

Próchnica przyczyną wielu chorób.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

	 20.
	Światowy dzień bez tytoniu.
	Uczniowie
	---
	11.2011-05.2012
	Samorząd Szkolny Pielęgniarka szkolna

	 21.
	Trądzik jest uleczalny.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna

	 22.
	Zapobieganie chorobom układu krążenia.

Walka z nadciśnieniem.
	Uczniowie
	---
	09.2011-06.2012
	Pielęgniarka szkolna


Plan oświaty zdrowotnej 

na rok szkolny 2011/2012:
	   Wrzesień – Październik



	· „Życie bez nikotyny” – prelekcje, gazetka.

· „Zdrowa jesień” – zapobieganie chorobom zakaźnym (grypie) – prelekcje, broszury, gazetka.

· Szczepienie przeciw WZW i grypie – gazetka, broszury, rozmowy indywidualne.

· Higiena wzroku i słuchu – rozmowy indywidualne, ścieżka zdrowia.

· Wirus „ świńskiej grypy „.



	   Listopad – Grudzień



	· Zapobieganie wadom postawy – rozmowy indywidualne, ścieżka zdrowia.

· Dni Honorowego Krwiodawstwa – gazetka „Krew darem życia”.

· 19 listopada „Dzień bez papierosa” – prelekcja, film, warsztaty.
· Światowy Dzień AIDS – plakaty, ulotki, gazetka, prelekcje, warsztaty, ankiety.

· Dni walki z gruźlicą – gazetka, ścieżka zdrowia.

· Badania profilaktyczne – cel i znaczenie – rozmowy indywidualne.



	   Styczeń – Luty



	· Zapobieganie chorobom społecznym – gazetka, prelekcje, ulotki.

· Jak sobie radzić ze stresem? gazetka, rozmowy indywidualne.

· Zimowy wypoczynek w ruchu – gazetka, ścieżka zdrowia.

· Twój piękny uśmiech. Próchnica przyczyną wielu chorób – prelekcje.

· Higiena wzroku i słuchu – prelekcja, broszury.


	   Marzec – Kwiecień



	· Racjonalne odżywianie warunkiem dobrego zdrowia – gazetka, rozmowy indywidualne, ścieżka zdrowia.

· Zapobieganie bulimii i anoreksji – film, rozmowy indywidualne.

· Znaczenie szczepień ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaźnym – prelekcja, broszury.



	   Maj



	· Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach – gazetka, warsztaty.
· Świadome macierzyństwo – prelekcja, broszury, ulotki.

· Działalność PCK – gazetka, broszury, ścieżka zdrowia.

· Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych – gazetka, broszury, ścieżka zdrowia.



	   Czerwiec



	· Kłopoty okresu dojrzewania – rozmowy indywidualne, broszury.

· Zatrucie pokarmowe – choroby brudnych rąk – gazetka, prelekcje, ścieżka zdrowia.

· Ekologia środowiska – gazetka, ścieżka zdrowia, warsztaty.

· Wakacje w ruchu – gazetka, ścieżka zdrowia.



	                                                                                                 Opracowanie:    Mariola Suska – Kojder

                                                                                                                             (Pielęgniarka szkolna)

 


                                                                           Program Profilaktyczny
                                                                           Zespołu Szkół Technicznych w Rybniku

                                                                   opracowała

                                                                  mgr Monika Lach

                                                                         Przewodnicząca Zespołu ds. Ewaluacji

                                                                          Programu Wychowawczego i Profilaktycznego
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