mgr inz. GraZyna Kohut mgr Barbara Mrowiec

mgr Waldemar Wollny mgr Ewa Burek,

mgr Dagmara Kula mgr Ewa Tyc

mgr Agnieszka Karlak, mgr Gabriela Smyczek —Jadro

mgr Krzysztof Kopiczko
mgr Katarzyna Zniszczof

OPIEKA: ZDIECLA:

mgr inz. Grazyna Kohut kofo fotograficzne ZST
mgr Agata Czyz

mgr Sabina Kubeczek,

mgr inz. Katarzyna Katuza
mgr Waldemar Wollny
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Wydanie specjalne z okazji XVIII

Szkolnego Tygodnia Edukacji Regionalnej



nauczycieli

i

koty. Tegoroczna uroczystosé¢ (laczaca Dzien

kopalnianych oraz
Gornika, Swigto Szkoly oraz podsumowanie SzTER) odbyla sie

r

.Slazacy", co stanowi nawiazanie do
i obrzedy weselne na Gérnym Slasku, poznali najwazniejsze osia-

.

i

Swigto SzRoty

Zwienczeniem obchodow XVII edycji SZTER byta uroczysta aka-

demia z udzialem zaproszonych gosci: przedstawicieli wtadz samo-
Widzowie zobaczyli scenk¢ okoliczno$ciows ukazujaca zwyczaje
gniecia uczniow naszej szkolty w ramach "Tygloexpressu', a okrasa
artystyczna byty piosenki i taniec naszych uczniow.

Ewa Tyc, Gabriela Smyczek-Jadro 1 Sylwia Bochenek-Pazdzierska
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Jak glosi stare
chinskie przystowie:
.Cztowiek powinien mieé
korzenie i skrzydta”.

To przystowie nabiera szczegélnego znaczenia
podczas
Szkolnego Tygodnia Edukacji Regionalne.

To wazne, aby cztowiek znat swoje pochodzenie,
swoja historie i swoje miejsce na ziemi, a jednocze-
$nie, aby miat skrzydta, ktére pozwola mu szybowaé
w Swiecie. Pozwola realizowaé swoje pasje oraz
zdoby¢ swéj wymarzony ,Mount Everest”, ktéry dla
kazdego jest inny.

Bardzo mnie cieszy zaangazowanie ucznidw
i nauczycieli w organizacje tego przedsiewziecia, re-
alizowanego od wielu lat w naszej szkole. Z catq pew-
noscig moge stwierdzi¢, ze uczniowie Tygla doskonale
Znaja swojaq mataq Ojczyzne
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Sprawozdanie z Warsztatow Regionalnych
w ramach Szkolnego Tygodnia Edukacji Regio-

nalnej

W dniu 6 grudnia 2017 r., w ramach Szkolnego Tygodnia Edukacji Regio-
nalnej odbyla si¢ druga edycja Warsztatow Regionalnych. Uczniowie mieli
mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w zadaniach: kulinarnych, artystycznych i jezykowych.
Warzenie (gotowanie): zajgcia odbyly si¢ w dwdch grupach. Zeszloroczni uczest-
nicy warsztatow bioracy udziat w zajeciach, zmagali si¢ z przygotowaniem trudne-
go deseru — szpajzy cytrynowej a grupa poczatkujaca wykonata makaron czyli
udle do niedzielnego rosohu.

Zmajstruj co$ fajnego (rekodzieto): uczestnicy pod okiem instruktoréw, wykony-
wali: ozdoby choinkowe 1 kartki $wiateczne. Korzystali z réznych materialéw
plastycznych a jedynym ograniczenie byla ich wyobraznia.

Godej po naszymu (gwarowe ABC): na zajeciach uczniowie rozwijali swoje
umiejgtno$ei w porozumiewaniu si¢ w gwarze Slaskiej. Poznali i zagrali w gry
podworkowe, ktore cieszyty sie kiedy$ duza populamoscia wérod dzieci, nie tylko
na familokach. '
Zainteresowanie warsztatami bylo bardzo duze i nie wszyscy chetni zdotali w nich
wzia¢ udzial, dlatego juz dzi§ zapraszamy na kolejna edycje w przysztym roku.
Dzigkujemy za wspaniala atmosfere i dobra zabawe.

Zajecia prowadzili: mgr Katarzyna Zniszczol, mgr Zuzanna Dudziak, mgr Mariola
Gwozdz, mgr Barbara Pomykol.

mgr Katarzyna Zniszczot




Racibérz
We wtorek 05.12.2017 klasy 1Tm i 3Tm pojechaty na wycieczke
do Raciborza. Uczniowie zwiedzali muzeum wraz z przewodni-
kiem i uczestniczyli w lekcji muzealnej ,,Od kotyski do grobu".

Opiekunami wycieczki byli Katarzyna Dziurska, Mariola Gwézdz,
Michat Tokarz

,Géra Swietej Anny”

Klasy 1Tp i 2Tm wziety udziat w lekcji i pokazie multimedialnym
w Muzeum Czynu Powstanczego na Gorze w. Anny, z ktérym na-
sza szkota od lat wspétpracuje. Nastepnie zwiedzity amfiteatr i
pomnik dtuta Xawerego Dunikowskiego a takze odwiedzity Sank-
tuarium $w. Anny w zespole koscielno-klasztornym.

Klasy 2Ti i 3Tfr - wybraty sie do Muzeum Slaskiego w Katowi-
cach, gdzie zwiedzity galerie malarstwa polskiego, ekspozycje
.Gérny Slask na przestrzeni dziejéw" oraz galerie $laskiej sztu-
ki sakralnej. Miaty tez okazje zobaczyé nowoczesny gmach Na-
rodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia oraz inne
obiekty Strefy Kultury powstate na terenie dawnej Kopalni We-
gla Kamiennego .Katowice".

Uczniowie zdobywaja wiedze o historii i sztuce regionu po-
przez konkretne dziatania i bezposredni kontakt z materialnymi

pamiqtkami przesztosci.
mgr Alicja Manka
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Kiedy w potowie tygodnia zauwazylem, ze tegoroczny
Szkolny Tydzief Edukacji Regionalnej, mimo, Ze nie jest jubile-
uszowy - jest wyjatkowo uroczysty 1 obfituje w bardzo ciekawe
imprezy, opiekunka Szkolnego Muzeum Pani Krystyna Pierchata
zwrocita mi uwage, ze to oczywiste skoro osiagnal pelnoletniosé
1 wkroczyt w wiek dojrzaty.

Jak zatem przystato na XVIII urodziny rozpocze¢to si¢ od mocne-
go uderzenia orkiestry gdérniczej podczas Biesiady Barborkowe;
Pracownikow Os$wiaty 1 zaproszonych gosci w Zajezdzie
u Danusi a potem juz tanecznym krokiem przeszliSmy przez ty-
dzien spotkan, konkursow, turniejow, warsztatow regionalnych,
pokazow, lekcji muzealnych oraz filmowych, wycieczek i tak
dobrnglismy do piatku.

Ukoronowaniem calego Tygodnia jest uroczysta Akademia
z okazji Swieta Szkoly z udzialem zaproszonych Goéci - Przyja-
ciot Szkoty.

Poczatki Gornego Slaska podczas Sesji Naukowej inaugu-

rujacej SZTER - "Kto zapalit $wiatto na Gornym Slasku” - przed-
stawil dr Jan Krajczok. Zwrécil on uwage na szczego6lnag role
polityczng i gospodarcza regionu w rozwoju calego Slaska.
Z czasem to lux ex Silesia zaczglo promieniowa¢ na okoliczne
regiony.
Inny obraz Slaska przedstawil absolwent naszej szkoly Pan
Barttomiej Rochalski, ktorego pasja jest fotografia. Uczniowie
mogli obejrze¢ wystawe fotograficzna "Nieboczowy - znikajaca
wies". Autor zdje¢ w bardzo ciekawych stowach przedstawil
rowniez ostatnie chwile miejscowosci o pigknej 1 dlugiej tradycji,
ktéra w ostatnim okresie zostala wysiedlona i przeniesiona kilka
kilometrow dalej, a na jej terenie powstanie polder zalewowy,
ktory bedzie chronit miasta gornej Odry przed powodzia.



W Srode gosciliSmy w szkole wyjatkowego Goscia.
Pochodzacy z pobliskiego Pszowa ks. prof. Jerzy Szymik -
kaplan, teolog i poeta - zwrocil z kolei uwage na role kultury
duchowej 1 tradycyjnej religijno$ci w codziennym zZyciu
Slazakéw. Uczestniczaca w spotkaniu mtodziez miata okazje
postucha¢ czytanych przez ks. Profesora fragmentow wierszy.
Cieszy fakt, ze co roku dochodza nowe imprezy i do grona
nauczycieli, ktorzy co roku uczestnicza w organizacji
SzTERu dotaczaja kolejni. W tym roku Pan Tomasz Reclik
zamiast mechaniki uczyl mlodziez jak kiedys robito si¢ masto.
W obliczu rosnacych cen masta moze si¢ okazaé, ze jest to
catkiem przydatna umiejetnosé:)

Pigtkowa uroczysta Akademia z okazji Dnia Szkoly be-
dzie okazja do podsumowania wysitku nauczycieli i osiggnicé
uczniow podczas calego Tygodnia. W tym dniu odbedzie sig
rowniez konkurs stoisk regionalnych poszczegolnych klas -
najsmaczniejsza i najbarwniejsza cze$¢ Tygodnia Regionalne-
go. W tym roku pod hastem: "Slaskie wesele".

Sola tej ziemi zawsze byli jego mieszkancy. I te tradycje my
nauczyciele Zespotu Szkol Technicznych cheemy przyblizy¢
kolejnym pokoleniom naszych uczniow.

Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim nauczycielom, ktorzy
wiaczyli si¢ organizacje Szkolnego Tygodnia Edukacji Regio-
nalnej, zaangazowanym uczniom oraz Go$ciom, ktorzy swa
obecnoscig i przekazana wiedza uSwietnili nasza coroczna
uroczystos¢. Radzie Rodzicow dziekujemy za ufundowanie
nagrod.

Koordynatorzy:

mgr inz. Grazyna Kohut
mgr Waldemar Wollny

Wycieczki

.Szlak zabytkow Rybnika"

We wtorek, 5 grudnia 2017 roku, klasa 1Tgr pod opieka mgr inz. Ewy
Gitner - Szrajer byfa na spacerze ,Szlakiem zabytkow Rybnika" .
Przewodnikiem grupy byt hauczyciel historii mgr Jacek Jajczyk, ktéry
przyblizyt nam historie Rybnika i jego niektérych zabytkéw oraz zapoznat
z miejscami historycznymi miasta. Dzigki profesjonalnemu przygotowaniu
naszego przewodnika mielismy okazje nie tylko zapoznaé sie z niektérymi
zabytkami Rybnika ale takze zobaczyé je na starych fotografiach.

Ciekawym punktem wycieczki byt rynek gtéwny miasta, gdzie przy
ptycie upamietniajacej wizyte marszatka Jézefa Pitsudskiego w Rybniku
poznalidmy historie tego wydarzenia.

Organizatorzy spaceru:
mgr inz..Ewa Gitner-Szrajer i Jacek Jajczyk




Konkursy w trakcie SzTER

Konkurs plastyczno -historyczny”

Konkurs plastyczno-historyczny adresowany byt przede wszystkim do
uczniéw klas pierwszych Technikum nr 1 im. Stanistawa Staszica, ale mogli
wzigé w nim udziat takze chetni uczniowie starszych klas. Konkurs ten miat na
celu wzbudzenie zainteresowania historiq swojej rodziny, analizowanie losow
swoich przodkéw i kultywowanie pamieci o nich. Zadanie uczestnikéw konkursu
polegato na przygotowaniu drzewa genealogicznego swojej rodziny w formie
plakatu.

Jury konkursu w skladzie: dyrektor szkoty - mgr inz. Grazyna Kohut, mgr Dorota
Szebesta i mgr Gabricla Smyczek-Jadro w ocenie prac bralo pod uwage ich zawarto§¢
merytoryczng, pomystowo$é oraz starannos¢ wykonania. Decyzjq jurordw nagrody w kon-
kursie ,.Drzewo genealogiczne mojej rodziny”™ otrzymali:

Stawomir Szulik z klasy 1 Tt — I miejsce; Michal Wegrzyk z klasy | Tt — 11 migjsce; Julia

Czosnyka rowniez z klasy 1 Tt — 11l mifjsce.

05 grudnia 2017 r. odbyta sie kolejna edycja Szkolnego Konkursu Wiedzy o Ryb-I

niku zatytutowanego ,Rybnik — moje miasto w Europie”.

Konkurs miat na celu propagowanie wsréd naszych ucznidw idei Rybnika jako
matej ojczyzny, a jednoczeénie miasta europejskiego. Uczestnicy konkursu
sprawdzali swojg wiedze na temat Rybnika, jego geografii, historii i terazniej-
szosci, rozwiazujac test zawierajacy zadania otwarte i zamknigte. Pytania kon-
kursowe zostaly opracowane na podstawie informacji zamieszczonych na stro-

nach internetowych: WWW.rybnik.eu, WWW.rybnik.com.pl. Najlepsza wiedza o
Rybniku wykazali sie uczniowie klasy 2 Ts.Barttomiej Muras — I miejsce; Konrad
Szaraniec — II miejsce, Dariusz Drewniok — III miejsce.

.Konkurs szachow 5 grudnia
o godzinie 9.00 w odbyt sie kolejny Mig-
dzyszkelny Turniej ;
Szachowy o Puchar Dyrekto .Poker face”
ra Tygla. W turnieju wzieli 93 odbyt sie IT Tur-
udziat uczniowie nasze niej Pokera o Puchar

szkoty oraz zaproszeni Dyr‘ek'rom Tyglu. W

goscie z innych szkét.

Organizatorzy: turnieju wzieli udziat

Tomasz Mandrysz i Stanistaw Sierny. uczniowie naszej
Zwyci@zcyi 2 Sszh/.

1. Kamil Koziot 2Ti o .

2. Robert Dorna 4Ti (HL‘:"L-%'_ Organlza*orzy: tu-

3. Michat Buczek 4Tm L — = kasz Lip i Stanistaw
_LﬂJ Sierny.

Sesja naukowa rozpoczynajaca

SZKOLNY TYDZIEN EDUKACJI REGIONALEJ

Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej rozpoczeta
Sesja Naukowa. Tym razem bylo to spotkanie z doktorem
Janem Krajczokiem, nauczycielem, pisarzem i wspotpracowni-
kiem Stowarzyszenia Dziatan Lokalnych ,,Spichlerz” w Czerni-
cy. Ostatnia ksiazka naszego goscia ,,Opowiesci czernickie Vali
von Roth” przedstawia histori¢ prawdziwag, ktora po dzi§ dzien
wzbudza gwaltowne uczucia. Autor w zywy sposob pokazuje
historig regionu na przetomie wiekoéw XIX 1 XX.

Spotkanie pod tytutem ,,KTO ZAPALIE. SWIATLO
NA GORNYM SLASKU?” odbylo si¢ w dniu 04.12.2017,
dotyczyto zwiazku migdzy cystersami, Karolem Godula,
Rybnikiem i kulturg techniczna na Gérnym Slasku. Spotkanie
to poprowadzil czerniczanin, uczen Il Te Stawomir Zawisz.

Na cato$cig czuwata p. Agnieszka Karlak.

Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej ’

| KTO ZAPALIL SWIATLO
| NA GORNYM SLASKU?*

| - wyklad dr Jana Krajezoka




.Barborka |,

Tradycyjnie juz Tydzien Edukacji Regionalnej rozpoczat sie na
$piewajaco w pigtek 1 grudnia w Zajezdzie Danusia w Jankowicach
Biesiadq Pracownikéw Oswiaty. Jak co roku spotkanie Gwarkéw i Gwar-
czyniacych mineto w szczegdlnej atmosferze i niezapomnianej zabawie.
Za co dzigkujemy Pani Dyrektor mgr inz. Grazynie Kohut wraz z organi-
zatorami.

.Gorniczy stan, hej niech nam zyje
Niech zyje nam gérniczy stan.
Bo choé porzed nami $wiatto dzienne kryje
To¢ dla Ojczyzny trud ten jest nam dan.”

Msza Sw. w intencji Gornikéw i ich rodzin

4 grudnia, z okazji Dnia Gornika, na zaproszenie proboszcza parafii $w. Barbary
w Rybniku Boguszowicach, uczestniczyliémy w mszy §w. w intencji gérnikéw i ich
rodzin. Nasza szkolg reprezentowata pani dyrektor Grazyna Kohut oraz poczet

sztandarowy szkoty w skladzie: Szczepan Dwornicki, Krzysztof Harbaczewski
Stawomir Urbaniec wraz z opickunka Ewa Gitner — Szrajer.

Zad.2

Wiela obrotow zrobiylo na yej drodze jedno koto kota, kerego $rednica
mo 64cm.
Podej wynik z doktadnoscia do catosci. Oblicz jak wielki btgd wzglendy
wyrazony w procyntach ze$ zrobil. Jak bydziesz to liczyl, to przyjmij,
ze m=3,2.

Przy stawie Gichta, w palowickich lasach, downij bo w XVIII wieku
stola huta ,, Waleska”, w kerej produkowano Zelazo sztabowe. Paulek
1 Francek jaki$ 10 minut logladali se wieza wsadowo kero jest sladem
po tym co tukej robili.

Zad.3
Oblicz z kerego roku pochodzi wicza wsadowo stojaco przy Gichcie,
jesli wiysz, ze powstala w XIX wieku. Suma wszystkich cyfr roku kery
podaja za powstanie wiezy jest rowno 18 a cyfra jednosci jest o 3 wiek-
szo od cyfry dziesiatek.

Opracowata

mgr Barbara Mrowiec

Wyniki konkursu

1. Daniel Piecha kl. 4 Ta

2. Maciej Morgalla kl. 4 Tm

3. Bartosz Preinger kl. 4 Te
Wyrdznienie: Mariusz Kuznik 4 Te
GRATULUJEMY




»Rachujemy po Slonsku”.

W dniu 4 grudnia o godz. 8.00 w sali 100 odbyl si¢ konkurs
matematyczny ,,Rachujemy po §lasku”, w ktorym wzieli udziat
uczniowie klas czwartych. Zadania konkursowe zapisane gwarg
§laskq sprawily uczestnikom sporo trudu ale jeszcze wiecej frajdy.
Zwycigska trojka otrzymata dyplomy i nagrody. Gratulujemy
najlepszym 1 bardzo dzigkujemy chg¢tnym uczniom za udzial
w konkursie.

mgr Katarzyna Grajner i mgr Dagmara Kula .

Jako to porachowa¢??

We feryje Paulek z Franciszkiem pojechali na kolach do Pszczy-
ny.Z Rybnika wyjechali o 9.00 rano. Jako, ze jechali $ciezkami
rowerowymi to za Szczejkowicami trefili a stawy kere zalozyli
Cystersy kerzy mieszkali tykyj downij. Az im dech zaparlo jak
przijechali nad stawy Garbacz i Gichta, a byli tam ¢wier¢ na jedy-
nasto.

Zad.l

Jak dhugo jechol Paulek i Francek do pocysterskich stawow
Garbocz 1 Gichta? Jako byla ich $rednio wartkosc¢ jak z Rybnika do
tych stawow jest 17,5km?

Zzyrala ich ciekaow$¢ czy tez do sig tobjechaé Gichta na kole
i puscili sie drogom, kerom wedle nich do sig to zrobi¢. Wcale sig¢
nie zdziwili jak po 20 minutach przijechali w to samo miejsce
a jak zmiarkowol Francek przejechali 4 km.

» Czytomy Nowy Testamynt po Slonsku”

Slaska tradycja, wielopokoleniowy dorobek kulturowy
i pszonie do naszych - Slazakéw - godki, a takze pasja, byly glow-
nymi czynnikami, ktore sktonity Gabriela Tobora — burmistrza
Radzionkowa do przettumaczenia najwazniejszej Ksiegi Swiata na
gwarg $laska.

W dniu 7 grudnia mieliSmy okazje gosci¢ go w naszej
szkole. Od ponad 30 lat zbiera on Biblie w obcych jezykach. Obec-
nie posiada okoto 200 egzemplarzy Pisma Swietego w 90 jezykach
z calego $wiata. Jako Slazak, od pokolen zwiazany z nasza ziemia,
nie mogl pogodzi¢ si¢ z faktem, ze dotychczas, poza niewielkimi
fragmentami nie ukazalo si¢ zadne, calosciowe, §laskie opracowa-
nie biblijne. Dlatego tez postanowil przettumaczy¢ Nowy Testa-
ment po to, by Slazacy w swojej biblioteczce mogli mie¢ egzem-
plarz Pisma Swietego w brzmieniu swojej godki. W czasie spotka-
nia autor przektadu rozpoczal czytanie historii Jezusa wedlug Sw.
Lukasza, a pdzniej nauczyciele 1 uczniowie Tygla kontynuowali
jego dzieto. Miejmy nadziejg, ze spotkanie bedzie dla nas dobrym
poczatkiem poznawania Biblii i $laskiej gwary.

Opracowat mgr Krzysztof Kopiczko
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»Komendant ,,Rakoczy” (1891 — 1937). Alfons
Zgrzebniok z Dziergowic — dowodca powstan
slaskich. W 80. rocznice $mierci” — to tytul wystawy
przygotowanej przez Muzeum Czynu Powstanczego
na Gorze Sw. Anny .

Uczniowie ZST co roku odbywaja
" lekcje na Gorze $w. Anny, a w tym roku
" pojawila sie mozliwo$é, aby  wystawa
czasowa z Opolszczyzny trafita do Szkol-
nego Muzeum, gdzie byla eksponowana
przez caly wrzesien w ramach zajeé eduka-
¢y regionalnej oraz Europejskich Dni
Dziedzictwa. Obejrzeli ja nie tylko ucznio-
wie 1 pracownicy ZST, ale robwniez rodzice
1 mieszkancy Rybnika. Wystawie towarzy-
szyla projekcja filmu dokumentalnego poswieconego postaci
Alfonsa Zgrzebnioka, patrona jednej z ulic naszego miasta,
ktorego prochy spoczywaja w kwaterze powstanczej na rybnickim
cmentarzu. Alfons Zgrzebniok jest barwna i wyjatkowa postacia,
ktora mozna by okresli¢ mianem ,,$laskicgo Jamesa Bonda”. Jego
czyny i zastugi w walce o niepodleglo$¢ sa warte przypomnienia
1 spopularyzowania wéréd wszystkich pokolen rybniczan. Pogrzeb
Komendanta ,,Rakoczego” w lutym 1937 roku zgromadzit liczng
rzeszg mieszkancow a takze przedstawicieli najwyzszych wladz
panstwowych, koscielnych i wojskowych oraz blisko dwiescie
pocztow sztandarowych z calego kraju. Na zachowanych fotogra-
fiach mozna zobaczy¢ przemarsz konduktu z Bazyliki §w. Anto-
niego przez centrum miasta na cmentarz parafialny. Wspoltczesénie
posta¢ Alfonsa Zgrzebnioka pozostaje nieco zapomniana, wiec
tym bardziej warto przypomnie¢ jego niezwykla biografie.

8) Czy wszystki dodatki do jedzynio som szkodliwe:
a) ja wszystki kiere majom ,,E”
b) niekere ,,E” som naturalne i Nom nie szkodzom

Jak momy swiadomosc, ze nojlepszym lykiym do Naszych torganizmow
sq witaminy kere wystympuja w jedzyniu, a niy w aptyce, to juz som My na
dobrej drodze.

Lyczyni farmakologiczne powoduje ustympowanie yno tobiawow cho-
roby, a przyczyna niestety zostowo nietkniynto. Lyki nie sg fobojyntne do Na-
szych torganizmow, czynsto rozwijo sie tyz topornosc na ich dziatani.

Wegetarianizm czynsto uwazany jest jako co$ dziwnego. Powiym tak,
nie cza tod razu na niego przetazi¢, styknie do kazdego positku wprowadzaé
warzywa i fowoce, aby cieszy¢ sie jako takim zdrowiym.

Cza tyz swiadomie wybiyrac, to co dowomy na Nasze talyrze. Dobrze je
tyz poswiynci¢ wiyncyj czasu na przygotowani jedzynio samymu — wtedy tyz
tych szkodliwych chemicznych sktadnikéw w jedzyniu bydymy mie¢ duzo my-
nij.

100 lot tymu szwajcarski doktor Bircher — Benner, uzyskiwot bombowe
wyniki lyczynio chorob cywilizacyjnych dietom warzywnom. Poniewaz ta me-
toda nie znodta poparcia wérdd wspotczesnych Mu doktorow, fotworzyt pry-
watno klinika w Zurichu, w kerej po dzis dziyn lyczy sie chorych dietom.

Takze warto zastanowi¢ sie nad tym co pedziot Hipokrates i wprowa-
dzi¢ tow zyci:) :) )

POWODZYNIO, WYTRWALOSCI | DUZO CIERPLIWOSCI W tOBIYRANIU |
KROCIU WARZYW | tOWOCOW :) :) )
Prawidtowe odpowiedzi: 1-b,c; 2-c; 3-b; 4-a,b; 5-a; 6-a,b; 7-a,b,c; 8-b.

4 Opracowata: mgr inz. Ewa Burek




1 grudnia w ramach naszego Szkolnego Tygodnia Eduka-
cji Regionalnej odbyta sie lekcja chemii po Slasku:

tO CHEMICZNYCH SKtADNIKACH W JEDZYNIU

»Wasze jedzyni bydzie waszym lykiym” - pedziot to belfer medycyny — Hipo-
krates przed 25 wiekami. Dzisio dalij na czasie.

Rozwigz ponizszy test, a dowiysz sie czy dbosz to swoi zdrowie i co wiysz to che-
micznych sktadnikach w jedzyniu.

1) Jako dieta toczyszczo Nasz forganizm ze ztogow i przywraco rownowaga i
doprowadzo nawet do ustgpiynio chorob?

a) dieta bogato w biatko

b) dieta kaj je duzo towocow i warzyw

c) wybierani produktdw jak najmyni przetworzonych

d) dieta kaj je duzo miynsa
2) Choroby typu cukrzica, miazdzyca, zwyrodniynia stawow i inne wywotywane
sg przez:

a) naturalny proces starzynio sie

b) jedzyni, ale yno wtedy gdy Nom to jedzyni szkodzi

¢) jedzyni ubogie w btonnik
3) Btonnik to:

a) to substancje pochodzynio zwierzyncego

b) substancje pochodzynio roslinnego

c) substancje kiere som w bomhonach

4) W jakim jedzyniu szukac bfonnika: 4 grudnia Szkolne Muzeum zorganizowato , Test o Alfonsie
Z; E‘:O::;h [ TEECh Zgrzebnioku”, w ktorym uczniowie mogli wykaza¢ si¢ wiedza
) w mﬁynsie zdobyta podczas wrzesniowej wystawy.
5) Po co w jedzyniu stosowany je chlorek magnezu = E511: :
a) regulator kwasowosci Opracowata mgr Krystyna Pierchata
b) zeby zabarwi¢ zywnos$¢
c) zeby byto stodki Wyniki konkursu:
6) Aspartam = E951:
a) to substancja stodzaca stosowano w lykach, gumach do zucia 1. migjsce: Ewelina Per¢ kl. 2 Ti :
b) jest niebezpieczy, wywotuje bol gowy, astma, agresja, nie idzie spa¢ 2. miejsce: Lukasz Buchta kl. 4 Te i Tomasz
¢) nie je szkodliwy w jedzyniu Fruholtz kl. 2 Ti
7} Sktadniki mineralne — co to je, kaj sie znajdujg i czy s3 Nom potrzebne: 3. migjsce: Szymon Wijata 1 Bartosz Musiolik
a) som we wodzie, soli kuchynnej klasa'_'lf Te _
b) som to makro —( Ca, P, Mg, K, Na, Cl, S) i mikroelementy (Fe, Zn, Cu, Wyrdznienie: Aleksander Kasperzec kl. 1 Tgr
Mn, |, F, Se, Cr)

c) som Nom potrzebne do rozwoju, reprodukcji i zdrowio przez cotki
a) ja wszystki kiere majom ,,E”




Scenariusze leReyi po ,naszymu”

DO SLONZOKOW
,RECHTOR TRYNERYM KREATYWNOSCI
NA LEKCIACH KLUDZONYCH
METODAMI AKTYWIZUJACYMI”,

Metody aktywizujgce:
budzom zainteresowania Szkolorzow;
uczg samodzielnego myslynio i dziatanio;
Szkoloki angazujg sie tyz emocjonalnie.

Ciekawom metodom aktywizujaca, podczas kerej Nauczyciel pobudzo
Szkolorzow do kreatywnosci jest, na przykiod:

Grzmoty w lepie:
Najpiyrw cza jasno przedstawi¢ Szkolorzom problym i poinformo-
wac o zasadach roboty.
Nastympnie kozdy z Cztonkow zespotu przedstawio swoj pomys.
Potym fodrzucomy pomysty, kere s3 nierealne.
Na koniec wybiyromy jedno rozwiazani.
Metoda ta:

je urozmaicyniem roboty w kupie; ]

angazuje wszystkich Cztonkow kupy Ludzi w szukamiu wspdlnego roz-
wigzanio;

kozdy czuje sie dobrze, bo ni mozno klacha¢ ani tebgadowad propono-
wanych mysli;

Pozwalo na rozwijani juz proponowanych rozwigzan.

Metodg, kero rozwijo zainteresowania Szkolokow, przez przezywanii do-
Swiadczyni, je:

Odgrywani rol:
1) Najpiyrw ciepiymy Szkolokom tymat —na przykiod zagrani przedstawiy-
nio pod tytutym
2) Nastympnie wszyscy poznowajg tres tekstu.
3) PdZnij Szkoloki dzielom sie miyndzy sobom rolami.
4) Kozdy ze Szkolokdw probuje wlyZz w wybrano przez sia rola.
poznajom sposob myslynie i reagowanio innych Ludzi;

Metoda ta:
powoduje, ze Szkolorze dystansujg sie do pewnych sytuacji;
lepij poznowajom swoji emocje;
poznajom sposob myslynio i reagowanio innych Ludzi;

Powody do kerych warto robié metodami aktywizujacymi, to :
1. Som bardzij efektywne niz na przyktod:

a) wyktad - 10% {tu Szkolorze suchajom)

b) demonstracjo - 20%  {tupaczom)

¢) godka - 40%  (tu godajom)

d) udowani - 90% (tu Szkolorze robiom sami)

2. Zajyncia som interesujonce.

3. Szkolorze som gotowi do dziatanio.

4. Prowadzom do nabycio przidatnych umiejyntnosci.

5. ldzie wyrobi¢ tworcze rozwigzania.

6. Prowadzom do dobrych relacji miedzy Szkolorzami, a tyz miyndzy Szkolorzami i
Rechtorami.

7. Szkoloki uczom sie roboty w kupie.

Dlatego warto, jak yno to mozliwe robié na lekcjach metodami aktywizujacymi.
Przynosi to korzysci niy yno Szkolorzom, ale takze Rechtorom.

Kreatywny Rechtor bydzie siyngot po metody akiywizujace, po to aby prowoko-
wac Szkolorzy do dziatanio, godki, szybkigo reagowanio na dokonujgce sie zmiany.

A wiync metody aktywizujgce to je taki sposob nauczanio, w kerych Rechtor nie
przekazuje Szkolorzom gotowej wiedzy, ale stwarzo warunki do samodzielnego uczynio
sie. Czyli Szkolorze sami robiom. | wiasnie wtedy Rechtor stowo sig autorytetym, przy-
wddeom do Miodziezy.

»Prawdziwych przywodcow poznowo sie pe tym, 7e kierowani przez nich Ludzie, go-
dajom — zrobili my to sami”. - Lao Tse — chiriski filozof.

Opracowata: mgr inZ. Ewa Burek



