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: Slaska droga do wolnosci...

Zwienczeniem Szkolnego Tygodnia Edukacji Regionalnej, :

a zarazem Swigta Szkoly jak co roku jest uroczysta akademia,

w ktorej uczestniczy uczniowie, nauczyciele oraz zaproszeni goscie.

Tegoroczna uroczysto$é zostala poswiecona tematyce trzech
powstan slaskich. Rok 2018 jest bowiem rokiem szezegolnym, kiedy

to przypada setna rocznica odzyskania niepodleglosci przez Polske.

W zwigzku z tym réwniez nasza szkolna spotecznos¢ (skoro eduku je-
my si¢ regionalnie) postanowila przypomnie¢ o slaskiej drodze do
wolnosci. Bylo zatem krotkie przypomnienie historii 1, 11, 111 powsta-

nia S$laskiego, prezentacja multimedialna z cieckawymi zdjeciami

z tamtego czasu, byla krotka projekcja filmu S6/ ziemi czarnej w rezy-
seril Kazimierza Kutza, byla wreszcie ballada o powstaniach zespolu
Dzem pt. Opowiedzeie wiatry zaspiewana przez nauczycieli,
pana Kamila Bartkowiaka i ksiedza Mateusza Mnicha, a takze
ucznidw Patrycjusza Sibili i Mateusza Szewczyka. Wystuchalismy
rowniez wiersza powstanczego Bulata z Rybnika pt. Slgsk = nami
w rewelacyjnym wykonaniu Szymona Cichulskiego.

By jednak nie popas¢ w zbyt gleboky melancholie wywolang
wspomnieniem nietatwej historii, uczniowie klasy 11l To Mateusz:
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Przeliorz, Bartosz Szweda i Kamil Zbroszezyk zaprezentowali na k””i
niec skecz kabaretowy Matura po slgsku.

Nie zabraklo oczywiscie wspanialych przeméwien i picknych
zyczen pod adresem Dyrekcji, uczniow i wszystkich pracownikow
Zespotu Szkot Technicznych.

mgr Malgorzata Biela
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W ramach akeji KA1 goscilismy takze dwie nauczycielki, ktore reali-
zowaly tygodniowy job shadowing. Oprocz praktyk zawodowych
Litwini poznawali polska kulturg, naukg oraz technike, uczestniczgc
w wycieezkach do Elektrowni Szczytowo-Pompowej Porabka — Zar,
do Muzeum Browaru Zywiec oraz do Krakowa. Niezwyklym wydarze-
niem bylo takze wspolne $wigtowanie Setnej Rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci przez Polske 1 Litwg. Zardbwno uczniowie, jak i na-
uczyciele byli bardzo zadowoleni z pobytu w Polsce, poniewaz nie tyl-
ko poznali specyfike ksztalcenia w Polsce, ale takze nawiagzali nowe

znajomosci, ktore podtrzymuja.
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mgr Gabriela Smyczek-Jadro
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XIX Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej
Za nami XIX Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej wydarzenie to na
stale wpisalo si¢ w kalendarz roku szkolnego ZST w Rybniku. Jak co
roku, nauczyciele naszej szkoly podjgli wyzwanie przygotowania cie-
kawych inicjatyw zwigzanych z tematyka S$laskiego regionalizmu.
Dzigki ich zaangazowaniu uczniowie brali udzial w roznych specjal-
nych wydarzeniach, a takze w debacie oraz w sesji naukowej polaczo-
nej z wystawg poswigcong dwom niezwyklym postaciom zwigzanym
z nasza szkola: generalowi Brygady Wojska Polskiego — Stefanowi
Witkowskiemu oraz inspektorowi Policji Panstwowej - Tadeuszowi
Tomanowskiemu. XIX Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej rozpo-
czal si¢ 26 listopada br. Tego dnia w samo potudnie odbyl si¢ wyklad
inauguracyjny, ktory wyglosil duszpasterz akademicki — ks. Krzysztof
Nowrot. Prelegent przypomnial nam, Z¢ jedng z najcenniejszych cech
Slgzaka jest pracowitosé, gorliwosé w wypelnianiu zadan i obowiaz-
kow. Pracowito$¢ sprawia, 7e Slazak moze by¢ wzorem dla innych.
Nie powinien jednak zapominaé o postawie otwartosci 1 szacunku do
drugiego czlowieka, a takze o usmiechu, ktory ,,topi lody™ 1 pomaga
w budowaniu dobrych relacji. Stowa ks. Krzysztofa mialty moc spraw-
cza, poniewaz w trakcie wykladu twarze stuchaczy rozpromienily sic.
Dzigkuj¢ nauczycielom, uczniom 1 zaproszonym gosciom za to.
z¢ XIX Szkolny Tydzien Edukacji Regionalnej byt tak bardzo bogaty
w roznorodne wydarzenia. Dzigkuje za pielegnowanie $laskich tradycji
i podtrzymywanie pamieci o ludziach, ktorzy tworzyli i nadal tworza
histori¢ naszej Malej Ojczyzny. Zycze calej spotecznosci szkolnej oraz
go$ciom i przyjaciolom ZST, aby$my ksztaltowali w sobie te cechy,
o ktérych mowil w wykladzie inauguracyjnym ks. Krzysztof Nowrot
i kazdego dnia usmiechali si¢ do sichic nawzajem.
Dyrektor ZST
mgr inz. Piotr Tokarz
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26 listopada 2018 r. Dyrektor Zespolu Szkél Technicznych
w Rybniku — mgr inz. Piotr Tokarz - rozpoczal XIX Szkolny Tydzien
Edukacji Regionalnej.
W samo poludnie uczniowie klas | Tks i 2 Ti brali udzial w wykta-
dzie inauguracyjnym, ktory wyglosit ks. Krzysztof Nowrot - duszpa-

sterz akademicki.

Wspélpracy polsko-litewskiej
ciag dalszy

W minionym roku szkolnym uczniowie Zespolu Szkol Technicznych
w Rybniku oraz wiclozawodowej szkoty z Wilna (Vilniaus technolo-
giju ir verslo profesinio mokymo centras) realizowali wspolnie pro-
jekt ,Polska i Litwa — dwie kultury, wspolny jezyk programowania”,
ktory zostal sfinansowany ze érodkow Polsko-Litewskiego Funduszu
Wymiany Mlodziezy. Efektem wymiany bylo wiele cickawych mate-
rialtow edukacyjnych: powstaly publikacje, filmy, instrukcje jezyku
polskim, litewskim oraz angielskim, dotyczace budowania i programo-
wania robotoéw z klockow Lego Mindstorms. Projekt ,,Polska i Litwa -
dwie kultury, wspolny jezyk programowania™ zostal nominowany
do nagrody Eduinspiracje 2018, jako jeden z pieciu najcickawszych
projektow mobilnosciowych w Polsce. To ogromny sukces, 7 ktorego
niezmiernie si¢ cieszymy!

Wymiernym sukcesem projektu jest rowniez owocna wspolpraca ze
szkola w Wilnie. Otéz, 3 listopada br. przywitalismy w Rybniku grupe
uczniow tej szkoly, ktérzy przyjechali do nas wraz z opiekunka na
dwutygodniowe praktyki zawodowe w ramach akeji KA1 programu
Erasmus+. W pierwszym tygodniu uczniowie brali udziat w zajgciach
prowadzonych w naszej szkole, w drugim - odbywali praktyki w fir-
mie programistycznej ,,WITA”.
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Wyjazd na praktvki w ramach programu Erasmus+ byl wspanialym
przezveiem. Podezas miesiqea spedzonego w slonecznym Rimini mogli-
smy poznac wloskq kulture, historie, obyczajowos¢ i jezyk. Odwiedzili-
smy wiele ciekawyveh miejsc i skosztowalismy iscie wloskiej kuchni,
Oprocz czescei kulturowej. wazng byla rowniez zawodowa. Na prakiy-
kach dowiedzielismy si¢ wielu ciekawych rzeczy, rozwinelismy dotveh-
czas zdobyte umiejetnosci i sprawdzilismy swoje mozliwosci jezvkowe.
Wykonvwalismy podezas nich w pelni funkcjonalng strong internetowq
w formie bloga. w sklad ktoref wchodzila responsywna strona wraz

= podstronami (sposob wyswietlania jest dopasowany do wrzqdzenia
wyswietlajgeego strone), skrvpty i baza danych. Nasza opiekunka.
Simona, jako doswiadczona webmasterka, przekazala nam wiele cen-
nveh informacii zwiqzanych = tworzeniem stron internetowych, jak na
prevklad ich zabezpieczanie. W ciqgu miesiqea zdobylismy wiedz¢

i doswiadczenie. ktorymi pochwalic si¢ mogq zawodowi webmasterzy.

Mateusz Kowalski

Ponadto o godz. 9.30 uczniowie klas maturalnych sprawdzali

swoja znajomos$¢ gwary, rozwiazujac zadania matematyczne sformulo-

‘wane po $lagsku, ktore przygotowaly panie Dagmara Kula 1 Katarzyna

Grajner. Natomiast o godz. 10.00 odbyl si¢ szkolny etap Olimpiady

Solidarnoéct, ktory zorganizowat pan Waldemar Wollny.
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NAUCZYCIELE ZST W SLUZBIE
NIEPODLEGLEJ
Stulecie odzyskania przez Polske niepodleglosci stalo si¢ okazja do
przypomnienia sylwetek dwoch nauczycieli naszej szkoly, ktorzy
aktywnie zaangazowali si¢ w budowg niepodlegtej Polski.

7 4 2075 3 . -
sl Pierwszym z nich jest general brygady
NAUCZYCIFLE ZST Stefan Witkowski, a drugim inspektor
W SLUZBIE policji Tadeusz Tomanowski.
NIEPODLEGLE]

funkcjonuja w $wiadomosci szkolnej,
dlatego tym bardziej nalezy przyblizyé

ich dokonania. Posta¢ generata Witkow-

Lopmnd b byl

T
b W ki

skiego przypomnial w ksigzce ,Uczyt
mnie General” absolwent naszej szkoty
pan Konrad Solich, natomiast pretek-
stem do podjecia dalszych badan, od-
szukania i opracowania materialéw dotyczacych prof. T. Tomanow-
skiego byt telefon z Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie. Oka-
zalo sig, ze w pierwszych latach po odzyskaniu niepodleglosci tworzyl
on policj¢ na Lubelszczyznie i 3 grudnia 2018 odbedzie si¢ uroczy-
stos¢ nadania imienia INSPEKTORA TADEUSZA TOMANOW-
SKIEGO KW Policji w Lublinie jak i calemu Garnizonowi.

W obchodach udzial weZzmie delegacja naszej szkoly. Natomiast wio-
sng odbedzie si¢ uroczystosé¢ nadania imienia GENERALA STEFANA
WITKOWSKIEGO skwerowi przy ul. Kosciuszki w Rybniku.

Nie sg to postacie, ktore powszechnie

Spedytorzy zostali przydzieleni do réznyeh firm. Czierech chlopakow
pracowalo w firmie HDP na magazynie, dbajgc o prawidlowe zapako-
wanie towarow i ich zabezpieczenie, natomiast dziewczyny pracowaly
w dwdch firmach; Lady Camelot i Angelini, zajmujqe si¢ szeroko poje-
tym transportem towaru. Kazdy z nas nauczyl si¢ czegos zupelnie no-
wego, wzbogacajqe swojq wiedz¢ zdobytg w szkole, wicdzq prakiyezng.
Poza pracq we wloskich firmach mielismy czas dla sichie. ktorym chet-
nie sumodzielnie gospodarowalismy, grajyc w siatkéwke na plazy, spu-
cerujge po molo czy zwiedzajqe Rimini. W weekendy zas zwiedzalismy
pozostale zakqtki Wloch. Miedzy innymi odwied=ilismy Wenecje, Gra-
dare, San Marino. a takze park rozrywki - Mirabilandi¢. Burd=o do-
brze zaznajomilismy si¢ z kulturq Wioch: nicobce sq nam podstawonwe
zwroty, obyczaje, jak i rowniez specyficzny styl byvcia mieszkaricow P0-
ludnia. — Wszysey bardzo pozytywnie wspominamy pazdziernikowq
przygode oraz nauke. kiora otworzvla nam wiele nowych perspekiyw
na polskim rynku pracy. Gdyby wilko istniata taka mozlivosé- Jechali-
bysmy jeszcze ruz.

Karolina Rozanska




7réznicowany program kulturalny. Pracownicy biura Sistema Turismo,
ktore jest partnerem wloskim projektu, zorganizowali dia uczniow po-
witalng wycieczke po miescie, zapewnili kurs jezyka wloskiego, orga-
nizowali wyjscia do muzeum, wieczory filmowe, dyskoteki, zajgcia
sportowe oraz wiele innych atrakeji. Program obejmuje takze kilka
wycieczek. Uczniowie zwiedzili San Marino, Gradarg, Wenecje oraz
jeden z najwickszych parkéw rozrywki w Europie — Mirabilandie.
W trakcie pobytu uczniowie mieli zapewnione noclegi w hotelu oraz
wyzywienie. Nad grupami sprawowali opiekg naﬁczyciele. Dbali oni
o whasciwe realizowanie praktyk uczniowskich, odwiedzajac firmy,
w ktérych pracowali nasi uczniowie, rozmawiajac z pracodawcami
i sluzac pomoca w rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.

W 2018 roku w praktykach zagranicznych brato udziat 48 uczniéw,

a wiosna 2019 roku wyjedzie jeszeze 7 informatykow.

Oto krétka relacja naszych uczniéw z pobytu w Rimini napisana
przez Karoling Rézanska (technik spedytor) eraz Mateusza Ko-
walskiego (technik informatyk).

W pazdzierniku biezqcego roku wyjechali$my na miesi¢czng praktyke
z projekiu Erasmus+. Szesnastoosobowq grupq zatrzymalismy  sie
w  hotelu Bengasi w sloneczmym  Rimini. Po spotkaniu
w siedzibie organizacji przyjmujqcej, Sistema Turismo, zostalismy za-

poznani ze swoimi firmami.
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Gieneral Witkowski jako oficer armii austriackiej uczestniczyt w I woj-
nie §wiatowej. Juz w pierwszych tygodniach wojny zostat ranny. Krot-
ko przed kohcem wojny dostat sig do niewoli whoskiej, skad po o$miu
miesiacach zbiegh. Przedostat sig do Francji, gdzie wstapit do Blekitnej
Armii gen. Hallera. Wraz z Hallerczykami powrdeit do kraju. Pelnit
funkcje z-cy dowddey Wojennej Szkoty Sztabu Generalnego w War-
szawie. W trakcie wojny polsko — bolszewickiej zostal awansowany
przez Jozefa Pilsudskiego do stopnia generata brygady. Po odejSciu
z wojska w 1924 roku zajal sig praca zawodowa i spoteczna,

W czasie 11 wojny Swiatowej przebywal na emigracji w Rumunii,
gdzie m.in. organizowat szkolnictwo dla mtodziezy polskiej. Po zakoni-
czeniu wojny wrécil do kraju, a w latach 1946-1949 byt nauczycielem
historii i matematyki w naszej szkole. Inwigilowany przez whadze ko-
munistyczne, jako oficer przedwojenny zostal zwolniony z pracy.

Podobnie pigkna karte zapisal Tadeusz Tomanowski. Po odzyskaniu
przez Polske niepodieglosci wstapit do Policji Pafistwowej 1w 1919
zostal mianowany inspektorem. Od 2 sierpnia 1919 do kwietnia 1922
sprawowat stanowisko Komendanta Okregu IV Lubelskiego PP, do-
konujac jego organizacji, a od w kwietnia 1922 do 8 pazdziernika 1934
stanowisko Komendanta Okr¢gu 1 Warszawskiego PP .

2 maja 1923 zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski a w 1930 zlotym KrzyZzem Zastugi.

Po odejéciu ze shuzby w 1934 roku pracowal w Ministerstwie Komuni-
kacji. W przedwojennej prasie mozna spotka¢ wzmianki o driatalno-
§ci zawodowej i spotecznej pafistwa Tomanowskich.



Po Il wojnie $wiatowe] znalazl sie w Rybniku 1 jako nauczyciel jezyka
rosyjskiego pracowal w naszej szkole. Jego zdjecia mozna ogladaé na
tablach. Ostatnie pochodzi z roku 1965. Praktycznie nikt w szkole nie
wiedzial dokfadnie, czym prof. Tomanowski zajmowal si¢ przed woj-
na. Skrzgtnie ukrywana tajemnica pozwolita mu przepracowaé w szko-
le prawie 20 lat.

Biogfaﬁe Stefana Witkowskiego 1 Tadeusza Tomanowskiego sq szcze-
g6lnym $wiadectwem historii. Urodzeni w XIX wieku nalezeli do po-
kolema wspottworcow Niepodleglo$ei Polski. Peili stuzbe 1 zajmo-
wali wysokie stanowiska w instytucjach odrodzonego panistwa, kiére-
mu wiernme shuzyli.

W wyniku zawieruchy wojennej oraz zmiany systemu politycznego
w powojenne] Polsce zostaja zepchnigei na margines, zdegradowani
spofecznie 1 mimo podeszlego wicku zmuszeni pracowaé na swoje
utrzymanie. Maja jednak szczgscie, ze przezyli i w Rybniku znaleZli
ostatnig przystan.

Czujemy sig zaszezyceni, ze mozemy po latach przywrécié obu posta-
ciom nalezna im cze$¢, odkryé ich biografie i upamictnié fakt,
ze byli wychowawcami rybnickiej mlodziezy. Czas pokazal, ze los wy-
bitnych jednostek bywa trudny i czesto niesprawiedliwy, lecz prawdzi-
wa wielko$¢ czlowieka oparta na warto$ciach jest niezniszczalna.
Cieszymy sig ze dwaj skromni i szlachetni ludzie znalezli swoje miej-
sce w rybnickim panteonie.

mgr Krystyna Pierchata
mgr Waldemar Wollny

Europejskie praktyki zawodowe uczniow
ZST

W 2018 roku trzy grupy naszych uczniow ksztatcacych sie na kie-
runkach technik informatyk i techmik spedytor odbyly miesieczne
praktyki zawodowe w stonecznej Italii. Wyjazd uczniéw byt mozliwy
za sprawq projektu “Europejskie praktyki zawodowe uczniéw Ze-
spolu Szkél Technicznych w Rybniku gwarancja sakeesu na rynku
pracy”, ktory realizowany jest w ramach programu Erasmust
w latach 2017 — 2019.

Najwaznicjsze cele projektu to: podniesienie kompetencji zawo-

dowych, spolecznych i jezykowych ucznidw, realizacja podstawy pro-
gramowej w zakresie praktyk zawodowych dla technikéw informaty-
kow 1 spedytoréw przy jednoczesnym zapoznaniu sie ze strukturg firm
zagranicznych, organizacja pracy, a takze ksztaltowanie postawy
otwartosci na kulturg Wloch 1 wspdlprace miedzynarodowa.
Realizacja projektu sktada sig z kilku etapéw. Jednym z nich jest re-
krutacja najlepszych uczniéw na podstawie ocen, zachowania i osia-
gnigé. Kolejnym -~ przygotowanie do wyjazdu obejmujace zajecia jezy-
kowe, kulturowe, a takze spotkania z psychologiem i doradea zawodo-
wym.

Podeczas pobytu we Wioszech uczniowie odbywaja szkolenic
BHP i zgodnie z podpisanymi umowami aktywnie realizuja zadania

przewidziane w planie praktyk. Poza praca w firmach maja bardzo
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My dzisio nie muszymy uciekac si¢ do takich metod.
Np. ezosnek, dodowany do miyns, wosztow, sosow, zup, po-
zwolo utrzymywac je dluzyj $wiyze, zwalczo tyz drobnoustroje, niy

YNO W organizmic.
Lisci laurowe, ziele angielskie bardzo dobrze nadowajom sie
do peklowanio miynsa. Zawarte w nich substancje czimia bakterie na

dystans, o czym wiedzialy juz nasze Omy.

Podsumowani lekeji:

Cheesz jes¢ jedzyni bez konserwantow — tych szkodliwych
1 by¢ zdrowszy, to:
L. W sklepach wybiyrej produkty, kere zawiyrajom naturalne
zwiazki.
2. Czynsto kupuj: miynso, jajca, bioty syr, maslo, warzywa i fowoce
u wiejskich gospodorzy.
3. Worz zarci som.

4. Jak najrzadzij kupuj gotowe jedzyni w sklepach.

POWODZYNIO 1)

mgr inz. Ewa Burek

Jasetka po slgsku

W poniedziatek, 10 grudnia br., w szkole bedzie goscil Teatr Lalek
Marka Zyly. Przedstawi jasetka w gwarze $laskiej. Spektakl zobaczg
klasy: Il To oraz I1 Tm.

Teatr Lalek Marka Zyly to teatr stworzony z pasji 1 milosci do lalek.
spektakli oraz rozémieszania. Teatr ten tworzy autorskie spektakle oraz
warsztaty dla dorostych 1 dla dzieci. Nie straszne mu zadne tematy.
a kazdy z nich stara si¢ okrasi¢ spora dawkg dobrego humoru. Inspira-
cja Teatru Lalek Marka Zyly jest teatr wedrowny, jarmarczny. ktory
walczyl o kazdego widza wszedzie tam. gdzie tylko mozna bylo usta-
wic¢ niewielka scene.

mgr Barbara Pomykot



Rachujemy po $lasku

26 listopada br. 0 godz. 8.50 w sali 100 odbyla sig kolejna edycja
konkursu matematycznego pt. ,Rachujemy po $lysku”, w ktérym
wzieli udziat uczniowie klas czwartych. Uczestnicy zmagali sig

z rozwigzaniem zadan zapisanych gwara $laska, co sprawilo im spo-
ro trudu, ale jednoczesnie bardzo duzo frajdy. Zwycieska trojka
otrzymata dyplomy i nagrody. Gratulujemy najlepszym i bardzo
dzigkujemy chetnym uczniom za udziat w konkursie.

mgr Katarzyna Grajner i mgr inz. Dagmara Kula

I miejsce: Natalia Hajska kl. 4 Ttz
2 miejsce: Maciej Ciemienga kl. 4 Tfr
3 migjsce: Kamil Granieczny kl. 4 Tfr

wyroznienie: Jakub Radyszuk kl. 4 To

10

A grzoci kralzow w T = 60 — 100°C, w kerych sa towoce + cuker +

H>0, to po prostu pasteryzacjo.
Grziby zas na przyklod idzie suszyé, pozbywajac si¢ z nich H,0.

Warto tyz piye samymu. Poréwnujae na przyklod: ciastka swojski
1 ciastka ze sklepu:

w tych ze sklepu czynsto je cuker inwertowany = glukoza +
fruktoza (ni ma go w swojskich wypiekach), a powoduje ton:
- prochnica zymbow;
- cukrzyca typu 2;

- prowadzi do niealkoholowego stluszczynio watroby.

Takze C;HsOH = etanol = alkohol etylowy, moze sluzy¢ jako konser-
want, np. wystympuje w syropach na kaszel.

Nasze Omy, ok. 70 lot tymu tyz musialy sie jako$ radzic z przechowy-
wanim jedzynio.

Np. moja babcia Eryka spominala, jak miynso przechowywali
w kiblach, w studni.
Jak byla zima, to pol biydy, miynso bylo §wiyze, bo bylo przechowy-
wane w odpowiednij temperaturze.
Ale latym nie bardzo smakowol

lobiod z takigo miynsa.




Lekcja chemii po slqsku -
wMechanizmy psucio sig¢ jedzynio

[ jego konserwacjo”
Celami lekeji byto:
1) Pod wplywym czego psuje si¢ jedzyni?
2) Co robi¢, zeby jedzyni bylo diuzyj dobre?

Jedzyni psuje si¢ pod wptywym:

a) swiatla + tlynu + pary wodnej

Wtedy fety jelczeja, powstaja kwasy karboksylowe 1 zaczyno
Smierdzie¢ 1 szpetnie woniad.

b) bakterie + drozdze + plesn

Atakujq biotka 1 fety, kere sq w jedzyniu 1 na zarciu tworzy si¢
bioly nalot.
A wiync co robi¢, zeby jedzyni bylo dluzy) dobre?
, ldzie go konserwowac. Ale czym?

‘JR_(’\t'j,:' . % Najlepij konserwowa¢ jedzyni naturalnymi

t srodkami, a w sklepach czytac etykety 1 wy-
biyrac te produkty, kere maja najmynij $rod-

: kow konserwujacych lub ni majq ich wcale:
Np. E300 = kwas askorbinowy = witamina C, jest naturalnym

konserwantym.

W sklepach miynsnych idzie juz kupic szynki yno na NaCl = soli ku-
chynnej, z kierom tyz nie idzie przesadzad, ale jednak je zdrowszo
niz NaNO; = azotan (V) sodu.

Szynki czy ryby idzie si¢ tyz samymu uwyndzi¢, np. na drzewie

bukowym, dzialajac na nie dymym.

Czy wiym jako to porachowac?

We feryje Francek z Gustlikiem wymyslyli se, Zze pojadom na kolach
do Plawniowic, bo styszeli, Ze stoi tam fajny patac. Jak wymyslyli. tak
zrobiyli. Na googlach sprawdziyli se jak tam dojecha¢ 1 co po drodze
pooglonda¢. Wyjechali z Rybnika o 9-tej rano 1 $ciezkom rowerowom
pojechali najprzod do Rud, potym na Sierakowice, Rachowice, Klesz-
czOw 1 na koniec przez Taciszow do Plawniowic. Wyszlo im, ze bydzie
tego wele 45 km. W Rudach ¢wier¢ godziny straciyli na toglondanie
kosciota. Tyle samo czasu zmitrynzyli przi drewnianych kosciotach
w Sierakowicach i Rachowicach i przi kapliczce kero nazywajom Mag-
dalenka. Z tom Magdalenkom zwionzano je fest dziwno historia kero

si¢ wydarzyla podczas wielkigo pozaru tukejszych lasow. Ogiyn szalol

dookola,a kapliczka przetrwala i nic sig i nie stalo.




Zad. 1 W kerym roku w siyrpniu byl wielki logien, jak wiysz, ze by-
lo to w dwudziestym wieku, Ze suma cyfr dziesiontek i jednosci jest
rowno 11 a cyfra dziesiontek jest o siedym wigkszo od cyfry jedno-
Sci.

Zad. 2 Policz wiela to je: [ (2V3 — 3)* + 6(2V3 — 1)°— 2-(%)" ]-10*
a dowiysz si¢ wiela hektarow laséw si¢ spolylo. Podej wiela tego
byto.

Zad. 3 O kerej Francek i Gustlik byli w Plawniowicach, jak se zalo-
zyli, ze pojadom za wartko bo jaki$ 15 km/h?

Za Rachowicami w miejscowosci Kleszezow przejyzdzali mostkiem
nad autostradom A4.

Zad. 4 Mostki nad autobanami majom ksztalt paraboli. Napisz row-
nani takij paraboli jak wiysz, Ze jej wierzchotkiem je punkt W = (45;
12.25) 1 ze przecino 0§ OY w punkcie (0; -8).

Palac Ballestreméw w Plawniowicach je teroz peretka architekto-
nicznom kero warto lobejrze¢. Dlo rodu Ballestremow robiyt jedyn
z najznomienitszych Slonzokow — Karol Godula, kery prziszot na

swiat w Makoszowach 8 siyrpnia w roku kery mozecie policzy¢.

Zad. 5 Bylo to w drugij polowie osiymnostego wieku a dwie ostatni
cyfry roku urodzynio sklodajom si¢ z cyfr kere som rozwionzaniym
rownanio:

x*—10x* 17x - 8=0.

Opracowanie zadan:

mgr Barbara Mrowiec

Kapitan dowodztwa podarowal dziadkowi: przyrzady topogra-
ficzne, cyrkle i mapy. Tela prawdziwej historii .
Przekaz warto$ci w rodzinie — bajtlom, wiagze sie ze zjawiskiym dzie-
dziczynio warto$ci oraz zaadoptowanio ich do czasu teraznie)sz go.

Potrzeba wychowania ku warto$ciom podyktowano je roly
i funkcja wartosci w Zyciu czlowieka.

To wlasnie warto$ci decydujg o egzystencji czlowieka, o synsie
1 jakosci Zycia, relacjach interpersonalnych, umiejetnosel rozwigzywa-
nio problymow, stosunku do samego siebie, grup i wspolnot, w kto-
rych zyje 1 funkcjonuje czlowiek.

To wlasnie z rodzin bajtle wynosza wlasciwa hierarchie warto-
Sci, kiero wprowadzo tad w ich Zycie, ksztaltuje umiejetnos$c ustawie-
nia waznosci spraw, celu zyciowego zgodnego z wyznowanym Swia-
tym wartosci.

Historia uczy, ze demokracjo bez wartosci, latwo sie Zmiynio
w jawny lub zakamutlowany totalitaryzm.
Jan Pawel Il powiedziol:

»Ojczyzna jest dziedzictwem, zasobem dobr (wartosci ducho-
wych 1 materialnych, kultury i Ziemi) otrzymanych po ojcach”.

Naprowda warto i cza, jest tez to nasz obowiazek przekozywaé
bajtlom wartosci rodzinne i religijne, a takze opowiadaé im o przeszlo-
sci naszych przodkow (przeszlosci czesto bardzo trudnej ...).
Dlatego rola familiji jest w naszym Zyciu najwazniejszo, bo to wlasnie
w familiji czlowiek uczy sie czlowieczenstwa.

To wiasnie od naszych przodkow uczymy sie takich wartosci
jak wiara i patriotyzm.

mgr inz. Ewa Burek



Opa Emest byt tyz w Anglii i miol tam zostac¢, ale bez to, ze w Palowi-
cach miol Rodzina (Zona i dwoje bajtli), wrocit do dom.
Omie Trudce przywioz z Anglii materialy na szaty

Oma Trudka z bajtlami mieli togromno biyda, kiedy nie bylo
Opy Ernesta. Oma zbiyrata zmarzle kartofle po polach, zeby bajtlom
plackow napiye.

Z kolei Opa Wilhelm byt na Syberii rok czasu. Piechty prziszol
do dom. Niestety nigdy nie chciot o tym godac. Jedyne co padot i co
my widzieli, to to, ze przinios do dom drewniano tyzka, kero si¢ mu-
siol som wystrugac, zeby miol czym jesé.

Dziadek Selwik spominol, ze gdy miol 11 lot w 1945, to do
migjscowosci Palowice, czotgami wkroczyli Rosjanie.

Resztki wojsk niemieckich, ktore pozostaly jeszeze w miejscowoscei
Palowice, zmuszaly miejscowq ludno$é do kopania rowéw ochronnych
= okopow. Byta to robota przymusowo.

Po wkroczeniu wojsk rosyjskich, ludno$é cywilno zostata ewakuowa-
no. ale nickere familije pozostaty w swoich chatpach, w tym rodzina
dziadka Selwika.

Ludnosc cywilno, ktora pozostata w swoich domach przezyta bardzo
trudne czasy: musiata stucha¢ rozkazow wojskowych, podporzadko-
wywac si¢ sytuacji wojennej. Nie wolno bylo wychodzi¢ z domow od
zmroku do Switu. Ludnosé¢ cywilno musiala sig dzieli¢ Zywnoécia, za-
rowno z wojskami rosyjskimi, ktore zdobywaty Zory (i zdobyli je), jak
i niemieckimi, ktore uciekaly. Takze ludzie przezyli togromno biyda.

Akurat rodzice dziadka Selwika, mieli gospodarstwo: krowy
(a wige bylo mlyko, syr i masto), $winie, kury, kaczki, indyki, a wiync
mieli czym si¢ dzieli¢ z woskami rosyjskimi i niemieckimi.

W domu dziadka Selwika stacjonowala kwatera dowodztwa
frontowego wojsk rosyjskich..

Jak co roku w czasie trwania SZTER, w ramach edukacji muzealne;
uczniowie ZST wybrali si¢ na wycieezki edukacyjne.

Klasy 1Ta, 2Tp i 3Tm wybraty si¢ do Muzeum Slaskicgo w Katowi-

cach, gdzie zwiedzily galeri¢ malarstwa polskiego. ckspozycje ,.Gorny

Slask na przestrzeni dziejow™ oraz galerig $laskiej sztuki sakralnej.
Mialy tez okazj¢ zobaczy¢ nowoczesny gmach Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia oraz inne obiekty Strefy Kultury po-
wstale na terenie dawnej Kopalni Wegla Kamiennego |, Katowice™.
m Uczniowie zdobywaja wiedze
o historii 1 sztuce regionu po-
przez konkretne dziatania 1 bez-
posredni kontakt z materialnymi
pamigtkami przesztosci.

7 listopada odbyla si¢ wycieczka klasy 2 Tm oraz nauczycieli

i uczniow z Litwy do Elektrowni Pompowo Szczytowej Porabka Zar
oraz do Muzeum Browaru Zywieckiego. Browar zywiecki zaloZzony
w 1856 1. przez arcyksigeia Albrechta Fryderyka Habsburga, to jeden
z najbardziej znanych browar6w w Europie.




Konkursy

W dniu 28 listopada 2018 roku odbyl si¢ Konkurs wiedzy o Rybniku,
wzi¢li w nim udzial przedstawiciele klas pierwszych i trzecich. Pierw-
sze miejsce zajal Kacper Podgorski z klasy

I To, drugie - Pawel Palenga z klasy 1To, a trzecie Mateusz Czech
2 klasy 1Tks. Konkurs przygotowaly i przeprowadzily Agnieszka Za-
remba 1 Anna Zapalska.

mgr Agnieszka Zaremba

Konkurs plastyczno-historyczny "Moje drzewo genealogiczne"

Konkurs adresowany byl do uczniow klas pierwszych Technikum nr 1

im. Stanislawa Staszica w Rybniku. Zadaniem uczestnikoéw bylo przy-
gotowanie drzewa genealogicznego swojej rodziny w formie plakatu.
Celem konkursu bylo wzbudzenie zainteresowania historig swojej
rodziny, propagowanic $wiadomosci wartosci rodziny oraz poszukiwa-
nie cickawych form wyrazu artystycznego.

Jury konkursu w skladzie: wicedyrektor mgr Gabriela Smyczek-Jadro,
mgr Mariola Gwo6zdz, mgr Dorota Szebesta oraz mgr Dorota Prutek
w ocenie prac bralo pod uwage ich zawarto$¢ merytoryczng, pomysto-
wos¢ 1 staranno$¢ wykonania. Jury podjeto decyzje o przyznaniu naste-
pujaeych nagrod:

I miejsce Mateusz Czech 1Tks
2 miejsce Lukasz Rusinski [to
3 miejsce Mikolaj Olejniczak 1 Tgr
mgr Dorota Prutek
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Funkcjonowani Rodzin wielopokoleniowych umozliwiato korzystani
z dodwiadezynio Ludzi starszych. Uezylo pokory i umiejetnosci
przetrwanio przeciwnosei Zyciowych, a przede wszystkim odpowie-
dzialnosci za siebie i innych.

Trochg historii — prawdziwe;j:
W familiji $laskij wielkim loparciym byla i je gleboko wiara w Boga.

Moj Opa Ernest byl w Armii Andersa i walczyl pod Monte Casino.
stad tyz czgsto Spiywol piosynka: ,,Czerwone maki na Monte Casi-
no™ :) Jak godot Opa, dzigki tymu, ze dziynnie wieczor na klyncz-
kach zykali Rézaniec Swiety, to przezyli (a przezyli yno Ci co rzyka-

li). Dziynnie we Wlochach Opa Ernest dostowol tabliczka czekolady.

18 maja 1944 roku Monte Casino zostalo zdobyte. Zycie stracilo ok.
1000 polskich Zolnierzy.

Byl to IV atak na Monte Casino, w ktorym wzieli udziat Polscy Zol-
nierze Il korpusu pod wodza Wladystawa Andersa.
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FAMILIJO - Lojce, Omy, Opy, Ujki, Ciotki,

Bajtle ...

Z zycia codziennego:
Do ludzi o slaskim rodowodzie Familijo je na piyrwszym miejscu.
Po dziyn dzisiejszy w wielu Rodzinach przetrwol zwyczoj :
- Zegnanio si¢ czlonkow Rodziny, np. przed wyj$ciym do roboty,
szkoly, przed waznym egzaminym, znakiym krzyzo na czole.
- Znaczyniym chleba znakiym krzyzo i pocalunkiym, przed rozpo-
czyneiym piyrwszej kromki.

W slgski) Familiji robota i religio, to wartoéci nojwyzsze.
Wybor przyszlego wspolmatzonka:
- Najlepsza kandydatka na Zona je kobicta:
pracowito, czysto, spokojno, szporobliwo, bogobojno i nie pyskato,
kero kiedy cza to milezy, a kedy cza to umi na swoim postawic.
- Najlepszym kandydatym na Mgza je Chop:
robotny, dbajacy o Rodzina, goda¢ wiela nie musi :)

Turniej Szachowy i Turniej Pokera
"O Puchar Dyrektora Tygla"

27 listopada odbyt si¢ Turniej Szachowy "O Puchar Dyrektora Tygla".
Bralo w nim udzial 21 uczniow.

Zwyciezyl Kamil Koziot z klasy 3Ti.

Drugie migjsce zajal Dominik Piekus$ z klasy 1Tk.

Trzecie miejsce zdobyl Maciej Wycisk z klasy 3Tr.

29 listopada odbyt si¢ Turniej Pokera "O Puchar Dyrektora Tygla".
Oto nazwiska laureatow:

1 migjsce: Radostaw Stoklosa 3Ti

2 migjsce: Karol Swiatek 3Tp

3 miejsce: Maciej Wycisk 3Tr

mgr inz. Stanistaw Sierny
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Konkurs Stoisk Regionalnych

- »,Kuchnia patriotyczna”

W Zespole Szkol Technicznych duzo si¢ dzieje. Niezwykle jest to, ze
faczymy tradycj¢ z nowoczesnoscia, co spotyka si¢ z ogromnym zain-
teresowaniem uczniow, rodzicow, nauczycieli. Do imprez kultywuja-
cych dobre, slaskie tradycje nalezy Konkurs Stoisk Regionalnych,
ktoremu w tym roku towarzyszy hasto ,,Kuchnia patriotyczna” na-
wiazujace do ogolnopolskich obchodéw Swieta Stulecia Odzyskania
Niepodlegtosci. Jak kuchnia $laska oddaje nasze przywiazanie do zie-
mi 0jcOw, postaraja sig ukaza¢ uczniowie klas I, 11 i ITl. Oceny stoisk
pod katem smaku potraw, atrakcyjnosci strojéw 1 prezentacji dokona
Jury pod przewodnictwem Dyrektora Szkoly mgr inz. Piotra Tokarza.
Wyniki poznamy podczas uroczystej
akademii w dniu Swieta Szkoty, za$
na ,patriotyczne smaki” zapraszamy
4 po czeéci oficjalnej.
Nad caloScia czuwajg organizatorki:
' Agnieszka Karlak 1 Iwona Szwacha
wraz z klasg 111 Te.

Edukacja na wycieczkach

Dnia 27 listopada klasy 1Tgr i 2To wzigly udziat w tematyczne]
wycieczee "Do serca diecezji". Podziwialismy katowicky katedre wraz
z podziemnymi kryptami oraz odwiedziliSmy budynek Wyzszego
Slqskiego Seminarium Duchownego, w ktorym poznali$my droge tor-
macji katowickich klerykéw. Ponadto zapoznalismy si¢ z historig slg-
skich misjonarzy ad gentes, zwiedzajac muzeum misyjne i poznajye
zycie mieszkancow krajow misyjnych. Opieke nad uczniami Sprawo-
wali Grzegorz Przybyla - wychowawca klasy 1Tgr, a takze ks. Mate-
usz Mnich oraz Iwona Szwacha.

ks. Matcusz Mnich

W dniu 28 listopada 2018 r. mtodziez z klasy 2Tm pod opieka
mgr Ewy Gitner-Szrajer i mgr Jacka Jajezyka odbyla wycieczke edu-
kacyjng pt. ,,Szlakiem zabytkéw Rybnika". Uczniowie najpierw wy-
stuchali w bibliotece szkolnej wyktadu mgr Jacka Jajezyka nt. historii
Rybnika od czasow Sredniowiecza az do czasoéw wspdlezesnych, a tak-
ze historii ZST. Nastgpnie wyszli w teren i zapoznali si¢ z historig naj-
wazniejszych zabytkdw naszego miasta z réZnych epok: Bazyliki
Sw. Antoniego, parku POW (k. Bazyliki), Zespolu Szkol Mechaniczno
-Elektrycznych, 1 Liceum Ogolnoksztalcacego im. Powstancow Sli-
skich, schronéw przy ul. Chrobrego, Urzedu Miasta Rybnika, zamku -
gdzie obecnie znajduje si¢ Sad Rejonowy, a takZze rybnickiego rynku
z najwazniejszymi zabytkami: ratuszem, fontanng $w. Jana Nepomu-
cena, zabytkowymi kamienicami i miejscem, ktdre upamiegtnia wizyte
' w Rybniku Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego w 1922 1.

mgr Jacek Jajczyk



