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Zanurzenie w $wiecie technologii i kultury — praktyki w Lizbonie od 29.01. do 25.02.2023 r.
Podsumowanie projektu nr 2022-1-PL01-KA121-VET-000060965

Lizbona to miasto o bogatej historii, pieknych widokach i dynamicznym otoczeniu technologicznym. Ktéz
z nas nie chciatby spedzi¢ miesigca w stolicy Portugalii, praktycznie nie ponoszac zadnych kosztow? 7 takiej
mozliwosci skorzystato 18 ucznidw Zespotu Szkét Technicznych w Rybniku, ktérzy pod koniec stycznia 2023 r.
pojechali do Lizbony na praktyki zawodowe organizowane w ramach Il roku Akredytacji Erasmusa w sektorze
,Ksztatcenie i szkolenia zawodowe” — projekt o numerze 2022-1-PL01-KA121-VET-000060965. Catosé pobytu
sfinansowana byta ze srodkéw Unii Europejskiej. W ramach projektu na obserwacje pracy w firmie Casa da
Educacdo — Sapere Aude pojechata takze wicedyrektor odpowiedzialna za organizacje praktyk zawodowych
oraz realizacje projektéw europejskich. Jak wynika z opinii uczestnikdw mobilnosci oraz ich opiekundw,
praktyki i job shadowing nie tylko dostarczyty wartosciowej wiedzy zawodowej, ale réwniez umozliwity
zanurzenie sie w unikalnej kulturze miasta i catego kraju.

PRAKTYKI ZAWODOWE
UCZNIOW TYGLA
LIZBONA 2023

Wspolfinansowane przez
Unie Europejska

Uczniowie ZST w Rybniku ksztatcgcy sie w zawodach: technik informatyk, technik mechatronik, technik
spedytor, technik urzadzen i systemoéw energetyki odnawialnej oraz technik pojazdéw samochodowych mieli
okazje pracowac w réznych firmach i instytucjach w Lizbonie - od warsztatéw samochodowych przez centra
handlowe po firmy informatyczne. Lizbona stata sie prawdziwym technologicznym hubem, przyciggajgcym
przedsiebiorcéw i inwestoréw z catego $wiata. Praktykanci z naszej szkoty mogli nauczy¢ sie nie tylko
konkretnych umiejetnosci zwigzanych z dziedzing swojego ksztatcenia, ale takze mieli okazje poznad tetnigcy
zyciem ekosystem technologiczny, ktéry stanowi wazny element gospodarki Portugalii.
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Jednak praktyki w Lizbonie byty nie tylko naukg zawodu, ale staty sie rOwniez okazjg do poznania innej kultury.
Miasto stynie z przyjaznej atmosfery, pieknej architektury i wyjgtkowej kuchni. Uczestnicy praktyk mieli
szanse doswiadczy¢ lokalnych zwyczajéw, festiwali i tradycji. Praktykanci mogli pozna¢ nie tylko sama stolice,
ale réwniez inne regiony Portugalii podczas licznych wycieczek odbywajgcych sie w czasie ich miesiecznego
pobytu w Lizbonie. Uczniowie wraz z opiekunami odwiedzili stynne Porto, mieli okazje zobaczy¢ malownicza
Sintre wraz z okolicami, odwiedzili takze Fatime. Mtodzi ludzie mogli réwniez uczestniczy¢ w festiwalu
odbywajgcym sie w urokliwej Sesimbrze oraz zobaczyli stynne plaze i miejsca takie jak: Cabo da Roca, Boca
do Inferno, Nazare czy Praia da California. Niewatpliwie mnogos¢ wycieczek i atrakcji organizowanych
w czasie wolnym od praktyk, czyli w weekendy, wzbogacita zyciorysy naszych praktykantéw oraz pozwolita
im otworzy¢ sie na réznorodnos¢ kulturowa.

Infor® Kol 4N

RACAO . COMPUTADORES

i -

PRAKTYKI ZAWODOWE
UCZNIOW TYGLA
LIZBONA 2023

*

RN Wspotfinansowane przez
ENMEN Unie Europejska

% |

TOYOTA i




Praktyki w obcym kraju niosg ze sobg swoje wyzwania, takie jak jezykowe bariery czy adaptacja do nowego
otoczenia. Jednak te trudnosci czesto przektadajg sie na nagrody w postaci zdobytego doswiadczenia,
rozwoju osobistego i zawodowego oraz nawigzanych kontaktdw. Uczestnicy praktyk wrdcili do Polski
z nowymi umiejetnosciami i perspektywami. Kazdy z praktykantéw otrzymat certyfikat oraz dokument
Europass Mobilnos$¢ potwierdzajgcy ksztattowane kompetencje.
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Praktyki uczniéw naszej szkoty w Lizbonie stanowity fascynujgca podréz zaréwno zawodowa, jak i kulturowa.
Umozliwity mtodym ludziom z Zespotu Szkét Technicznych w Rybniku poznanie technologicznego sSwiata
Lizbony oraz zanurzenie w kulturze i tradycjach nie tylko samej stolicy, ale catej Portugalii. Byta to nie tylko
okazja do zdobycia praktycznych umiejetnosci, ale réwniez do rozwoju kazdego z uczestnikéw jako jednostki
w globalnym swiecie.
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